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施測目的與對象

• 目的：評估「正向人際及生活能力訓練」(PILOT)課

程實施對學生情緒調節、社交技巧及問題行為改變是否

仍有影響，故在本次課程實施中，進行中測評估

• 對象：基隆市公、私立國小五年級介入組學生
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問卷內容

• 個人及家庭基本資料，包含：性別、自覺身體意象等

• 情緒調節方式 (量表)

• 青少年復原力 (量表)

• 日常玩線上遊戲狀況、網路成癮(量表)

• 幸福感(量表)

• 疫情下的線上學習
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施測準備

• 準備：所需時間為10-15分鐘，需使用能上網的電腦或平板

填答，敬請協助安排學生使用電腦、平板

*小提醒:不建議使用手機

• 建議優先使用Chrome瀏覽器，IE瀏覽器亦可相容

• 施測期程：2021/6/9(三)~6/30(三)

• 施測網址：

https://cfrc.app/cfrc_KL_110_5grade/
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注意事項

• 請同學填寫的時候務必要選擇學校及寫上自己的

班級、座號

• 操作時若遭遇問題，請立即聯繫台大兒家中心

(02-33661255)

• 敬請於6/30(三)前完成施測
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按這裡開始填答
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請填自己的班級、座號

下拉選擇學校



滑鼠點選
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若漏題，系統會提
醒有題目未填答
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如需修改，請點選
「修改」即可回到
該題組，完成修改
請直接按下一頁，
就會返回此頁面
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若進入此頁面，表示已完成問卷，可以關
閉視窗結束!感謝各位同學的協助與配合!

敬請確認是否完成問卷
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若有任何施測相關疑問，敬請和臺大兒家中心聯繫!
02-33661255/aliyacfrc@gmail.com

洪筱晴 研究員

感謝各位同學協助!
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