
基隆市政府（教育處） 

辦理 109 學年度適應體育初階教師增能研習計畫 

壹、 依據：教育部體育署 109 年 8 月 14 日臺教體署學(三)字第 1090027373 號函。 

貳、 目的： 

一、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。 

二、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方法。 

三、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

參、 活動單位： 

一、 指導單位：教育部體育署。 

二、 主辦單位：基隆市政府教育處。 

三、 承辦單位：基隆市安樂高中。 

肆、 對象：本縣（市）高級中等以下學校具適應體育教學需求之體育及特教教師，

預計每場 40 人。 

伍、 計畫期程：110 年 4 月 29 日(星期四)至 110 年 4 月 30 日(星期五)。 

陸、 時間與地點： 

一、體育教師場：110 年 4 月 29 日(四)於基隆市安樂高中會議室、活動中心。 

二、特教教師場：110 年 4 月 30 日(五)於基隆市安樂高中會議室、活動中心。 

柒、 適應體育初階教師增能研習課程表： 

一、 體育教師組(1-1) 

日期 時間 主題 授課者 

110年 

4月 

29日 

08：30-09：00 報到  

09：00-10：30 
十二年國民基本教育課程綱要之

體育領綱&特教綱領 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教)郭鴻霖副秘書長 

10：30-10：40 休息  

10：40-12：10 
健體領域學習功能輕微及 

嚴重缺損課程調整 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教) 郭鴻霖副秘書長 

12：10-13：30 午餐  



日期 時間 主題 授課者 

13：30-15：00 
體適能/修正式體能測驗與評量

實務操作 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教)郭鴻霖副秘書長 

15：00-15：10 休息  

15：10-16：40 
普通學校資源班/特教班實施適

應體育課程內容與經驗分享 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教)郭鴻霖副秘書長 

二、 特教教師組(2-1) 

日期 時間 主題 授課者 

110年 

4 月 

30 日 

08：30-09：00 報到  

09：00-10：30 

1.十二年國民基本教育課程綱要

之體育領綱 

2.群體健康與運動參與、挑戰型運

動之課程設計原則 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教)葉翰霖副秘書長 

10：30-10：40 休息  

10：40-12：10 
1. 競爭型運動之課程設計原則 

2. 表現型運動之課程設計原則 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教)葉翰霖副秘書長 

12：10-13：30 午餐  

13：30-15：00 
體適能/修正式體能測驗與評量

實務操作 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教)葉翰霖副秘書長 

15：00-15：10 休息  

15：10-16：40 
普通學校資源班/特教班實施適

應體育課程內容與經驗分享 

臺灣適應身體活動學會 

(主講)姜義村理事長 

(助教)葉翰霖副秘書長 

捌、 報名方式：請至全國特殊教育資訊網完成報名。 

玖、 研習時數：全程參與教師每場次核發 8 小時。 

壹拾、 注意事項：請穿著適合活動衣著並請自備環保杯及毛巾。 


