       菸害防制學習單(一)       年   班  姓名:          
一、是非題(請填入○或Ⅹ)：
(  )1.紙菸會讓人成癮，造成失明、掉牙、掉髮、陽痿、記憶力退化，並導致慢性阻塞性肺病(COPD)、惡性腫瘤、心臟疾病、腦血管疾病、肺炎、高血壓、糖尿病等疾病，有1/3的癌症死亡病患是吸菸所致。

(  )2.新興菸品(電子煙、加熱菸)和傳統紙菸一樣危害健康，都可能會致癌。
(  )3.新興菸品和紙菸同樣含有尼古丁，是與海洛因、古柯鹼同等級的高度成癮物質，一樣非常容易上癮。
(  )4.台灣未開放電子煙、加熱菸等新興菸品，所以在台灣買賣這些產品是非法的。
(  )5.世界衛生組織說：電子煙等新興菸品可以幫助戒菸。
(  )6.電子煙等新興菸品對青少年健康的危害包含：尼古丁成癮、影響腦部發育、誘發癲癇、哮喘、肺部發炎等疾病。
(  )8.電子煙只是化學香料的蒸氣，沒有嗆人的菸臭味，所以沒有二手菸、三手菸的危害。
(  )7.吸用不含尼古丁的電子煙，對健康就無害。
(  )9.電子煙不會直接產生焦油，所以不會致癌。
(  )10.電子煙的爆炸、灼傷，甚至死亡都只是極少數的事件.
二、問答題：

1. 看完Jolin「我拒菸，我驕傲」宣導短片後，請列出三個你看到的重點。
 eq \o\ac(○,1)                                                                       
 eq \o\ac(○,2)                                                                      
 eq \o\ac(○,3)                                                                       
2. 請列出至少三項所有菸品的危害:
 eq \o\ac(○,1)                                                                       
 eq \o\ac(○,2)                                                                       
 eq \o\ac(○,3)                                                                        
3. 請再列出至少兩項電子煙特有的危害:
 eq \o\ac(○,1)                                                                       
 eq \o\ac(○,2)                                                                       
4. 如果家人親友吸菸，你會給他什麼建議?
 eq \o\ac(○,1)                                                                       
 eq \o\ac(○,2)                                                                      
 eq \o\ac(○,3)                                                                       
菸害防制學習單(二)      年   班  姓名:         
1、 我看Jolin「我拒菸，我驕傲」宣導短片之後，我喜歡的重點與感想(400字以內)。

2、 我看美國加州「電子煙=瘟疫」、麻州「電子煙背後靈」的電子煙危害宣導影片之後的感想(400字以內) 。

