
國立宜蘭大學 114 年度「宜愛之名 蘭情有約」 

單身聯誼活動行程表 

一、 活動日期：114年 5月 25日(星期日)  永結安心赫蒂法情一日遊 

二、 活動流程：海景步道有約/安永心食館午宴/赫蒂法莊園精油手作 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

0845~0900 
幸福報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! AM8:45宜蘭火車站 

AM9:00宜蘭大學  
0900~0910 

聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你懂得表現出最好的自己! 

0910~0940 幸福巴士～碰碰一串心：機會＆命運の邂逅 前往蘇澳 

0940~1100 

步道漫遊、醞釀愛情 

【小組聯誼】愛戀一串心，緣份向左轉、向右走…?? 

→晨曦時光、原野物語，六星觀海遇見浪漫 

七星嶺 

海景步道 

1100~1120 幸福列車再次啟動：愛情旋轉壽司再次轉動 前往餐廳 

1120~1300 浪漫午餐約會：蘭陽風味饗宴、打開話匣子 

安永心食館 
1300~1440 

在綠建築裡與愛相遇，料理絕配 

【小組聯誼】在 AR幻境中、沉浸海洋裡與愛情相遇!! 

1440~1500 幸福列車再次啟動：愛情旋轉壽司再次轉動 前往五結 

1500~1630 

歐式莊園情緣、敲響幸福鐘聲 

【小組聯誼】在夢幻城堡裡、戀人花鐘下與愛情相遇! 

【小組聯誼】手作情懷、甜蜜 の DIY、芳香鎖住美好! 
赫蒂法莊園 

1630~1700 發現真心～向世界宣告愛情：頒獎、兩兩相邀 

1700~ 賦歸～幸福的延續 返回溫暖的家 

 



三、活動地點介紹與活動內容： 
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1. 七星嶺海景步道：位在宜蘭蘇澳冷泉旁的七星嶺步道，為寬大「之」字形道路， 

步道設施完善，可俯瞰整片蘭陽平原、龜山島、太平洋海景。有著超讚的無死

角視野，可以俯瞰蘇澳港的漁村風光與台9線公路，海景山景兩種景色一次滿

足。漫步至「六星觀海平台」，視線延伸而出，整個蘭陽平原、半月海灣及龜山

島，景觀令人讚歎不已，就在這心曠神怡的無敵山海景觀中，承諾從今往後的

相與相行喔！ 

2. 安永心食館：有著壯觀的鑽石級綠建築，佔地寬敞又舒適，可以透過高科技的

互動小遊戲認識海洋裡的魚群，園區裡也有許多可愛的藝術造景可以玩拍。豐

富的體驗讓你與新朋友話題滿滿，不只可以更了解海洋生態發展和海鮮食品相

關，結合新興展示科技，打造潮境海灣 5G 沉浸式的冒險體驗。親身感受海洋

帶來的感動，體驗彩繪出自己心中的海洋生物游動於畫面中，與愛共舞！ 
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1. 景觀介紹：2021 年宜蘭新景點-漂浮城堡赫蒂法莊園，有夢幻歐風莊園、童話

鏡池，，尤其美麗的漂浮城堡更是旅人必拍！就是喜歡草木扶疏綠意盎然，讓

來自都市塵囂中的你我能更放鬆更享受，赫蒂法莊園水上夢幻城堡、白色拱門

步道和花鐘、浪漫的生命之樹與鏡池，揭開你我今日浪漫的話題！入門處的唯

美的白色大道，是赫蒂法莊園的馥郁之門，羽毛般的拱門設計超療癒的森林步

道，一個迎向愛情的象徵。唯美的鏡池裡象徵生態延續及生生不息的生命之樹，

也悄悄為我們的愛情作見證。且讓我們卸下心防，在諾大的庭園裡欣賞異國風

情的建築，然後伴隨著主持人的熱情呼喚，一起動支動支、創造歡笑!! 

2. 活動介紹：Take a break、來場甜蜜午餐約會，還有手作 DIY，開啟浪漫情緣! 

  

【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/上置旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


